
Síntomas: 
• Piojos , liendres o huevos en la cabellera 
• Comezón e irritación en la cabellera o piel. 
• Huevos/liendres están cerca del cuero cabelludo 

 
Transmisión: 

• Contacto con una persona infectada. 
• Compartiendo gorras/ sombreros, peines, cepillos o cualquier cosa que ha sido contactada con la 

persona infectada. 
 
El período de la incubación: 

• Liendres (huevos) nacen en una semana.  Piojos ponen huevos otra vez como a los 8 a 10 días. 
• Los piojos no pueden vivir lejos de una persona por más de 48 horas y las liendres no viven por 

más de 7 días lejos de una persona. 
 
El período de Communicable: 

• Del tiempo de infestacion hasta que el (los) tratamiento(s) se han completado. 
 
Tratamiento: 

• No puede asistir a clases hasta después que el primer tratamiento ha sido completado y las 
liendres no son visibles. 

• El niño/a tiene que tener otro tratamiento a los 7 a 10 días. 
 
Ayuda para padres/ guardianes: 

• Use el peine especial para quitar las liendres (el peine esta incluido en paquete de tratamiento) 
• Afloje las liendres con aplicando una toalla mojada en el cuero de la cabellera por 30 a 60 

minutos o con aplicando aceite de olivo en el cuero la noche antes de usar el peine para sacar 
las liendres. 

• Lea las instrucciones del tratamiento que compro cuidadosamente. 
• Limpie la area bien: 

1. Lave los artículos que se pueden en la lavadora con el agua más caliente y use el ciclo 
mas caliente en la secadora. 

2. Artículos que no se pueden lavar, póngalos en una bolsa de basura sellada por 7 a 10 
días. 

3. Llevando los a la tintorería también ayuda. 
4. Ponga los peines y cepillos en agua bien caliente por 10 minutos. 

 


