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Estimados Padres/Guardianes:  
Recibio recientemente una carta avisandole que habia piojos en uno de los nino en su salon/centro de 
Head Start.  Hemos estado examinando a todos los ninos frecuentemente.  Hemos dectetado piojos en la 
cabeza de su nino/a.  Las maestras de Head Start son bien cuidadosas y hacen cada intento para limitar la 
exposicion de piojos.  
 
Como obtuvo mi nino/a piojos?  Los piojos son comun en los ninos. Los piojos pueden venir de 
cualquier lugar; un vecino, un companero de clases, ropa de otro nino, gorras, peines o cepillos de peinar.  
Ensele a su nino/a que no comparta peines, cepillos  o cualquier cosa que viene en contacto con la 
cabeza.   
 
Como se ven los piojos? El piojo de la cabeza es pequeno y gris y evita la luz.  La manera mas facil de 
encontrar piojos en la cabeza es buscar a las liendres (los huevos) .  Liendres pueden verse facilmente y 
se encuentran frecuentemente cerca la nuca del cuello y alrededor de las orejas.  Los piojos pueden 
esparcerse mientras ellos permanececen vivos sobre una persona o sobre la ropa. 
  
Donde mas pueden viver los piojos?  En la ropa, sabanas, almohadas y cualquier otro articulo ha 
estado cerca de la cabeza del nino/a. 

• Articulos que se pueden lavar- lave en agua caliente y heche la en la secadora de ropa en el ciclo 
mas caliente. 

• Los articlos que no se pueden lavar- mandelos a la tintoreria o coloquelos en una bolsa de basura 
sellada por 7-10 dias. 

• Peines, cepillos etc.- Deje los en agua caliente ( lo mas caliente posible) por 10 minutos. 
 
Que si encuentro piojos en mi nino/a?  

• Avise a sus maestras de Head Start inmediatamente, ellas le daran un paquete 
sobre de que hacer. 

• Hable con su farmaceutico acerca del champu/peine  de piojos mas efectivo. 
• Su nino/a debe completer el primer tratamiento y no tener liendres antes de volver a 

clases. 
• Examine cuidadosamente la cabeza de su nino/a cada noche por 10 dias 
• Examine cuidadosamente la cabeza de todos en la familia por los siguientes 10 dias 
• Complete el Segundo tratamiento 7-10 dias despues del primer tratamiento 
• Examine ocasionalmente la cabeza del nino/a por si hay una re-infestacion de piojos 
 

Pienes especiales normalmente estan en los paquetes con el champu especial.  
 
SAQUE TODAS LAS LIENDRES (LOS HUEVOS) !  Su nino/a debe que estar sin liendres antes de volver 
a clases. 
 
Los piojos son muy contagiosos, examine a su  nino/a frecuentemente durante este tiempo.  Con su ayuda 
nosotros podemos reducir el numero de ninos expuestos a los piojos. 
  
Sincerely, 
Cindy Seipert  Directora de Servicios de Salud 

SUU Head Start 
435-586-6070 ext 210 
1-800-796-6070 ext 210 


